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קצת עליי
למדתי רפואת השיניים במסגרת העתודה 

האקדמאית ועם סיומם שירתי בצבא כרופאת 
 שיניים. לאחר השחרור התמחיתי בפריודונטיה -
טיפול במחלות חניכיים. בתחילת דרכי עבדתי 

כשכירה במרפאות קופת חולים שונות עד 
שהבנתי שאני רוצה ממלכה משלי. 

קצת על המרפאה
אנחנו חיים בעידן שבו ממהרים לעקור 

שיניים ולהחליפן בשתלים, אך היום 
השאיפה  לשמור על השיניים ולהימנע 

משתלים באה מהציבור עצמו. ואכן, אני 
מבצעת טיפולי חניכיים מתקדמים במטרה 

לשמר מקסימום שיניים למקסימום זמן, 
כמובן בהתחשבות בשיקולים שיקומיים 

ושילוב שתלים בעת הצורך.

דמות שהשפיעה על מהלך חייך?
כבר בשנה הרביעית ללימודים - בעקבות 

התרשמות עמוקה מגישתו של מדריך 
בתחום החניכיים - התחברתי מאוד למקצוע 
המשלב הבנה ויישום של תהליכים ביולוגים, 
בניגוד לרפואת שיניים כללית שהיא טכנית 

יותר במהותה. 
יכולה לחשוב על קריירה אחרת שהייתה 

מתאימה לך? 
בחרתי בנישה שמאוד מתאימה לי ובמרפאתי 
אני גם מצליחה ליישם את החזון שלי: הקניית 
בסיס נכון להצלחת טיפולי שיניים באשר הם, 

והטמעת הרגלי היגיינה נכונים למטופלים. 
איך את מוצאת את שביל הזהב בין חיים 

פרטיים לקריירה?
אמנם אני אדון לעצמי במרפאה, ולכן 

מתאפשר לי לתמרן בין השניים, אבל 
לפעמים אין ברירה והעבודה משתלטת 

מעט על הזמן. למזלי, בעלי מאוד מפרגן 
ובנותיי מאוד עצמאיות. 

איך אני מחזירה לחברה? 
אני מדריכה סטודנטים בשנה חמישית 

ברפואת שיניים באוניברסיטת תל אביב. אני 
מאוד נהנית ללמד ומרגישה שאני משפיעה 

על הגישה שלהם למקצוע.
טיפ חשוב למי שנמצא בתחילת הדרך 

ו"חולם להיות את/ה
לא לדבר על "חלומות גדולים" אלא להגיע הכי 
גבוה שאפשר על ידי לימודים ועשייה. אני בונה 

בכל יום אתגר חדש - קטן או גדול - ומשיגה 
אותו. ככה, בלי משים אני מגיעה למימוש עצמי 

בכל התחומים.

ד"ר חיה מאיר
52, בעלת מרפאת שיניים 
פרטית לטיפול במחלות 
חניכיים והשתלות דנטליות
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